
TEGENSLAG

‘Ik kwam
erachter dat ik
een solist ben’
Ondernemer Iris Brikwordt op
een schrijfcursus genadeloos
afgekraakt door eendocent.
Huilend zit ze inde auto terug en
het besef dringt tot haar doordat
zehaar eigenpadmoet volgen.
Ze voert lange gesprekkenmet
haar partner. ‘Wehebben talloze
scenario’s doorgesproken, tot
hijmet één simpeleboodschap
kwam: je kunt toch stoppenmet
je bedrijf?Datwasdéoplossing,
maardoehetmaar eens.’ Zedeed
het enwerd alsnog auteur.
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V
anaf de buitenkant gezien gaat
het in 2010 lekkermet Iris Brik.
Ze is 46, heeft een kantoor voor
financiële planningmet zes
personeelsleden inRotterdam,
endeplannen voor uitbreiding

liggenklaar.
Ontspannendoet ze tripjesmethaar part-

ner enopdegolfbaan. En ze schrijft graag.
Columnsoverfinanciële planning,maar ook
korte verhalen en zelfs aanzetten tot een roman.
Gemotiveerd geeft ze zichopbij een schrijfcur-
sus vaneenuitgeverij inde grachtengordel in
Amsterdam.

Dan, op eendoordeweekse avond in septem-
ber is het haar beurt haarwerk aandemedecur-
sisten voor te dragen. Ze leest een thrillerachtig
kort verhaal voor.Dedocent is genadeloos.Hij
heeft de aspirantschrijvers in eerdere sessies uit-
gebreidonderhoudenoverhet fenomeen show,
don’t tell, enwatdoet Iris Brik?Ze laat inhaar
verhaal niets aande verbeelding vande lezer
over. Slecht verhaal dus, oordeelt dedocent.De
medecursisten zwijgen. ‘Datwaspijnlijk.’

Huilend rijdt Brik terugnaarRotterdam.De
kritiek vandedocent,waarvan zediep inhaar
hart voelt dat daar op zijnminst eenkern van
waarheid in zit, voelt vooral als eengenade-
klap.Het is namelijkniet de eerste barst inhaar
schijnbaar soepel verlopende leven. Eerder die
zomerhad ze al last gekregen vaneen vormcrisis
opdegolfbaan. Enookdeopdrachtenporte-
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‘Ik ben een
solist, daar
moest ik
eindelijk
eens naar
handelen’
Ondernemer Iris Brik wordt
op een schrijfcursus genadeloos
afgekraakt door een docent.
Ze beseft dat ze haar eigen pad
moet volgen. Ze breekt haar
bedrijf af en gaat alleen verder.
‘Ik ben een solist.’

In Tegenslag vertellen
ondernemers,
bestuurders, politici
en kunstenaars over de
dieptepunten in hun
loopbaan. En hoe zij
die te boven kwamen.
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Iris Brik: ‘Ik doe nu
wat ik echt leuk vind:
mensen adviseren
en begeleiden als
ze in het proces van
scheiden, overlijden
en nalaten zitten.’
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feuille vanhet bedrijf leek als gevolg vandekre-
dietcrisis op tedrogen,waardoorhaarfinanciële
buffers slonken.De toekomstdiehaar eenpaar
maandeneerdernoghad toegelachen, hadde
gedaante vaneen sombermans aangenomen.

Eenpaardonkeremaanden volgen. ‘Elkedag
sleepte ikmij naar kantoor omaanhet eind
vandedagweer gedeprimeerdhuiswaarts te
keren.’ Zeherinnert zichookdewoorden van
een zakenrelatie eerder dat jaar. Ben je eigenlijk
wel gelukkigmetwat je doet, Iris?, hadhij haar
gevraagd. ‘Toenwuifde ikhetweg, nu snapte ik
hoehij bij die vraagkwam.’

EEN MAAND ALLEEN IN ANDALUSIË
Ze voert lange gesprekkenmethaar partner. ‘We
hebben talloze scenario’s doorgesproken, tot hij
met één simpeleboodschapkwam: je kunt toch
ook stoppenmet je bedrijf?Datwasnatuurlijk
déoplossing,maardoehetmaar eens.’

Brik zet eerst een tussenstap. Ze gaat een
maand in eenhuisje indebergen vanAndalusië
zitten, alleen. ‘Hetwerd een vanmijn inspire-
rendste ervaringenooit. Ik kondehelewereld in
al zijn gekte aanmevoorbij latengaanals ik in
mijn eentje doordebergen reed,metdatweidse
uitzicht. Ik koneindelijkweermijzelf horen en
zien.’

Zenoemthet ‘een confrontatiemetmezelf,
zonder alle ruis vanpartner, familie, vrienden
enmijnomgeving thuis’. Deuitkomst is dat ze
zich realiseert hoebelangrijk vrijheid enonaf-
hankelijkheid voorhaar zijn. ‘Ik kwamerachter
dat ik een solist benenookgraag zowerk.’Dat
is niet te rijmenmet eenenergieslurpendeigen
bedrijfmetpersoneel.

Dusbreekt zebij thuiskomst afwat ze inhaar
eigenwoordenmet zoveel energieheeft opge-
bouwd.Twee jaar kost almet al deontmanteling
vanhet bedrijf. ‘Hetmoeilijkstewasmisschien
nogwel omafscheid tenemen vanmijn ego en
los te latenwat anderendachten.’

Zeblijft als zelfstandige zonderpersoneel
haar beroep vanfinancieel planner trouwencre-
eert eennetwerk van specialisten infinanciële
planningomzichheen. ‘Ikdoenuwat ik echt
leuk vind:mensenadviseren enbegeleidenals
ze inhet proces van scheiden, overlijden enna-
laten zitten. Ikbenhun vertrouwdeadviseur in
complexe situaties.’

‘MIJN HANDEN JEUKEN’
Methet schrijven is het ooknoggoedgekomen,
mededankzij een schrijfcoach. ‘Een-op-een
werkt beter voormij dan in zo’n groep.’ Vier boe-
kenheeft Brik inmiddels ophaarnaamstaan.
Geen literatuur,maarpraktischehandleidingen
over onderwerpenals definanciële afwikkeling
van scheiding enerfbelasting. Al verraadt de ti-
tel vanhaar laatste boek,Wachtmaar tot ikdood
ben ..., over slimenzinvol nalaten,wel een zeke-
re literaire inslag.

Endie romangaat ermisschienooknogko-
men. Zeheeft eenmanuscript inde la liggen,
al tien jaar. ‘Ikhebdiemaand inAndalusië veel
geschreven, ook een familieroman. Ikhebde
ruwe versie al die tijd laten rusten,maarnu jeu-
kenmijnhandenomer eenechte romanvan te
maken.’

FINANCIEEL MISBRUIK VAN OUDEREN
Daarnaast zet Brikhaar kennis en levenserva-
ringmaatschappelijk in. Ze ismedeoprichter
vandeStichtingLevensexecuteleNederlanden
deVereniging vanLevensexecuteurs. ‘We span-
nenons inomfamilies enouderen te ontzorgen
bijwilsonbekwaamheid,maar ookommisbruik
tegen te gaan vanouderendiebij levenniets ge-
regeldhebben voorhungeld enbezittingenof
niemandhebben. Financieelmisbruik vanou-
deren is zo schrijnend, enalswedaarniets aan
doen, gaanwedat doorde vergrijzing ende toe-
name van samengestelde gezinnenalleenmaar
meermeemaken.’

Ende coronacrisis?Brikhoort bij de groep
mensendiebenadrukt dat elke crisis kansen
biedt. ‘Ik kanmensenwier bedrijf of baandoor
alle coronamaatregelenop zijn gat ligt alleen
maar aanradenknopendoor tehakkenen te
kiezen voorwat je diep in jehart eigenlijk al
weet en voelt.’
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“
‘Hetmoeilijkstewas
misschiennogwel
om los te latenwat
anderendachten’

Cv

. 1964 Iris Brik wordt op
16 juni geboren in Gorin-
chem. 1983 Diploma gymna-
sium alpha. 1983-1999 ING Group/
Banque Artesia, private
banker, beleggingsad-
viseur. 1999-hedenOprich-
ter-eigenaar Fine Tuning
Personal Finance bv. 2005-2008 Belasting
Magazine, auteur. 2010-2012 Dukers &
Baelemans, docent fi-
nanciële planning (speci-
alisatie familierecht). 2018-heden Voorzit-
ter Stichting Levensexe-
cutele en Vereniging van
Levensexecuteurs, www.
velex.nl

Brik schreef vier boeken
over financiële planning.
De laatste,Wacht maar
tot ik dood ben ..., kwam
eerder dit jaar uit.
In 2005 riep beroepsver-
eniging FFP Brik uit tot
Financieel Planner van
het Jaar.
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